Dzien dobry @
Propozycja zajec dla grupy Pszczétek na tydzien 25.05- 29.05

Poniedziatek (25.05)

Temat: Mama i tata

1. Moja mama, méj tata — swobodne wypowiedzi dziecka — rozwijanie mowy. Rozmowa z dzieckiem:
- Kim jest mama, jaki ma zawdd, gdzie pracuje, co robi w pracy?

- Co robi w domu mama?

- Jak moge jej pomoc?

- Kim jest tata, jaki ma zawdd, gdzie pracuje, co robi w pracy?

- Co robi w domu tata?

- Jak moge mu pomac?

2. Za co kocham mame? Za co kocham tate? — swobodne wypowiedzi dziecka
3. ,,Co stycha¢ w domu?” — wystuchanie wiersza i rozmowa inspirowana jego trescia.

Co stycha¢ w domu?

(Natalia tasocha)

W niewielkim domu mieszka rodzinka, (1)
a razem z nig stara, poczciwa psinka. (2)
Jest jeszcze kotek, ktéry wiadomo,

gdy prosi o mleczko, mruczy znajomo. (3)
W domu jest gtosno, to nic dziwnego,

z kazdego kata stychac cos innego.(4)
Mama tak wota codziennie rano:
,wstawac juz $piochy, owsianke podano!”(5)
A jak w fotelu sigdzie wygodnie,

to pstryka palcami, nucgc melodie.(6)
Tata natomiast jest z tego znany,

ze miotkiem uderza w rury i $ciany.(7)

W domu harcuje blizniakéw para.
Chtopczyk — Karolek i dziewczynka — Klara.
Tupig i klaszczg, grajg na brzuchach,(8)

Az wszystko wokoto dudni i stuka.(9)



A kiedy w nocy cisza zapada, (10)

to szara myszka po serek sie skrada. (11)

Kto mieszka w domu? Jak majg na imie dzieci? Co méwi mama codziennie rano? Jakie dzwieki mozna
ustysze¢ w domu? Kto, waszym zdaniem, robi najwiecej hatasu? A kto najmniej? Kiedy robi sie

zupetnie cicho?

4. Domowe odgtosy

Rodzic recytuje jeszcze raz wierz, tym razem ilustrujac tres¢ ruchem i odgtosami. Dziecko nasladuje
go wedtug propozycji:

(1) robig z rak daszek nad gtowg;

(2) kucaja i wydajg odgtosy szczekania

(3) nasladujg miauczenie

(4) nadstawiajg jedno, a nastepnie drugie ucho

(5) powtarzajg catg fraze bardzo gtosno

(6) nuca znang melodie

(7) uderzajg rytmicznie dtonig zacisnietg w pies¢ o druga dtort mowigc: stuk
(8) tupig, klaszczg i klepig dtorimi brzuch

(9) obracajg sie wokot wtasnej osi, wypowiadajac sylabe ,,du”, ,,du”, ,,du”
(10) zatrzymuja sie i przyktadaja palec do ust

(11) chodza po pokoju na palcach, méwigc bardzo cicho: pi, pi, pi

5. Tecza dla mamy — dziecko maszeruje po okregu przy muzyce

(https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA). Na przerwe w muzyce zatrzymuje sie i rysuje w

powietrzy tecze.

6.
https://www.youtube.com/watch?v=Tm0Yn2y AxE&t=3s&fbclid=IwAR15tntyBUSWEQ08Zjqgg4otDCZL

RHNz-eRcHECLA2u-CPMPWw40Pszy4BBU — obejrzenie prezentacji o rodzinie

7. Nauka piosenki dla mamy i taty: https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

Wtorek (26.05)

Temat: Super mama

1. Zagadka

Kto martwi sie o ciebie
na co dzien i od Swieta?

Kto o twych urodzinach


https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA
https://www.youtube.com/watch?v=Tm0Yn2y_AxE&t=3s&fbclid=IwAR15tntyBU8WE08Zjqgg4otDCZLRHNz-eRcHECLA2u-CPMPWw40Pszy4BBU
https://www.youtube.com/watch?v=Tm0Yn2y_AxE&t=3s&fbclid=IwAR15tntyBU8WE08Zjqgg4otDCZLRHNz-eRcHECLA2u-CPMPWw40Pszy4BBU
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

na zawsze pamieta?

Kto budzi Cie buziakiem

i kocem przykrywa nocg?

Kto pokonywaé smutki

potrafi swojg mocg?

Czy zgadniesz tak od razu?
Odpowiedz wszystkim znana...
To nie jest wrézka z bajki

to przeciez twoja...mama

2. Wazon z kwiatami — Dziecko poznaje wyglad, zapach i nazwy przygotowanych przez rodzica
przypraw roslinnych (ziele angielskie, pieprz, cynamon, gozdziki itp.) oraz ziét (bazylia, tymianek,
oregano) i innych roslin (np. lawenda). Mozna zacheci¢ dziecko do tworzenia kompozycji zapachowe;j.
Przygotowad na kartce narysowany wazon z kwiatami, dziecko moze wykleié rysunek wybranymi

przyprawami/ziotami itp. Wazon mozna réwniez ozdobié cekinami, brokatem, kredkami.

3. https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g — nauka badz dla niektérych przypomnienie

piosenki dla naszych kochanych mam @
4. Moja super mama — rysowanie portretu — karta pracy str. 23 cz.4

5. Buziaczki dla mamy
Dziecko przesyta buziaki swojej mamie na rézne sposoby: na wprost — usta ztozone ,w dziébek”;
cmokanie z prawej strony — dziébek skierowany w prawg strone; cmokanie z lewej strony — dzidbek

skierowany w lewg strone; cmokanie na okragto — wykonywanie krazenia dzidbkiem, cmokanie.

6. Do mamy
Dziecko ustawia sie naprzeciw rodzica w jak najwiekszej odlegtosci. Zadaniem dziecka jest dotarcie do
prowadzacego (,mamy”) we wskazany sposdb zgodnie ze stownym poleceniem np. skaczac na jednej

nodze, na czworakach, petfzajac itd.)

Sroda (27.05)

Temat: Super tata
1. Zagadka

To jest mdj bohater
A wiecie dlaczego?
Postuchaijcie tego:

Ma dfugie nogi


https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

| w pitke umie grac.
Przytula mamusie

| ktadzie mnie spad.
Gdy sobie nie radze,
To wotam i jest.
Méj super przyjaciel
Zawsze blisko mnie.
Zgadnijcie dzieciaki

Kto to taki? -TATA

2. Méj super tata — rysowanie portretu — karta pracy str. 24 cz. 4

3. Ciasto dla tatusia — zabawa usprawniajgca motoryke mata
Dziecko otrzymuje mase solng, z ktérej wedtug wtasnych upodoban i umiejetnosci lepi ciasto, tort lub
ciasteczka dla taty. Nastepnie prace nalezy wysuszyé. W kolejnych dniach dziecko moze jg ozdobié

malujgc farbami wybrane elementy.

4. Tato, tato ile krokdw jest do Ciebie?
Dziecko staje naprzeciwko rodzica w najwiekszej jak sie da odlegtosci. Dziecko wota: Tato, tato, ile
krokow jest do Ciebie? Tata odpowiadajgc okresla liczbe oraz sposdb, w jaki dzieci majg sie poruszaé

(np. trzy podskoku na jednej nodze). Gdy dziecko dotrze do rodzica moze nastgpi¢ zamiana miejsc.

5. ,W mojej rodzinie” - masazyk

Dziecko stoi z (mama, bratem, siostrg) jeden za drugim, i masuje plecy osoby znajdujgce;j sie przed
nim, wykonujac gesty inspirowane wyliczanka:

W mojej rodzinie kazdy chodzi inaczej:

tata tupie,

(dzieci uderzajg delikatnie petnymi dtornmi)

mama stuka,

(stukajg palcami wskazujgcymi w rézne miejsca)

brat biega,

(szybko poruszajg po plecach dwoma palcami — wskazujgcym i Srodkowym)

a siostra skacze.

(wykonujag naprzemiennie uderzenia raz jedng, raz dtugg ditonig zacisnietg w piesc¢)

Babcia z dziadkiem chodzg tak...



(delikatnie dotykaja linii kregostupa opuszkami palcéw wskazujgcych — od dotu do goéry)

A ty chodzisz jak? poruszajg palcami w dowolny sposdb, az do zmiany w parach

Czwartek (28.05)

Temat: Zabawy z rodzicami

1. Masazyk z mama i tatg — masazyk z piérkami

Dziecko w parze z rodzenstwem/rodzicem. Osoby w parze przedmuchujg do siebie piérka oraz

gtaszczg piérkami po rece, nodze.
2. Zabawy z mamga i tatg — karta pracy str. 22 cz. 4

3. Spacer z rodzicami — opowies¢ ruchowa

Rodzic ilustruje ruchem czynnosci, o ktdrych opowiada, a dziecko powtarza ruch.

Jest miesigc maj i $wieci storice (rece uniesione ku gérze, palce rgk rozpostarte).

Trzymamy mame i tate za rece i idziemy na spacer (dziecko spaceruje po pokoju, jesli bawi sie z
rodzenstwem/rodzicem — tworzy pare)

Idziemy parkowsq alejka, gdzie rosng wysokie drzewa (wspiecie na palce, rece uniesione w gére)
Styszymy szum fontanny (nasladowanie gtosem: szsz, szsz, szsz)

Z rodzicami bawimy sie w berka i biegamy dookota fontanny (bieg po pokoju)

Wszyscy sie zmeczyli i siadajg na tawce w parku ( siad w poétkolu, w kregu na dywanie)

4. Wspélne zabawy rodzicow z dzieckiem.

,Na — pod — za” — ruchowa zabawa, ksztattowanie pojec¢: na, pod, za.

Kazde dziecko ma maty kocyk lub chuste i wykonuje kolejne polecenia rodzica: wejdz pod kocyk, stan
na kocyku, kucnij za mna.

,Odklej mnie” — dzieci lezg na kocykach, , przyklejone” do podtogi, a rodzice prébujg ,,oderwacé” od
podtogi poszczegdlne czesci ciata dziecka.

,Jedziemy na kocyku” — zabawa z rodzicem Dziecko siedzi na kocyku, a rodzic ciggnie za kocyk.

»Jak w lusterku” — zabawa ruchowa nasladowcza. Rodzic z dzieckiem stojg naprzeciwko siebie.
Rodzice podaja jakis ruch, ktéry dziecko odtwarza. Nastepuje zamiana rél (dziecko podaje ruch, a

rodzic go odtwarza)

Pigtek (29.05)
Temat: Kochanym rodzicom

1. Wazony z kwiatami — ¢wiczenia grafomotoryczne — karta pracy str. 26 cz. 4

2. Mama/tata wesota i smutna — zabawa z emocjami.

Dziecko wypowiada sie kiedy, dlaczego mama (tata) jest wesota, smutna i nasladuje emocje patrzac



w lusterko. Patrzgc w lusterko i nasladujg miny o ktérych méwi rodzi¢: Jak wglada twoja mama/twaj

tata, gdy sie smuci/martwi/delikatnie usmiecha/ gtosno Smieje itd.

3. Co lubi robi¢ mama? — zabawa paluszkowa
Mojej mamy palce

(machanie wszystkimi paluszkami jednoczesnie)
bardzo lubig harce

(krecenie obiema dtorimi ,mtynek”)

Lubig gtaska¢ mnie po gtowie

(gtaskanie sie po gtowie jedng dtonig)

lubig $ciskaé rgczki obie,

(Sciskanie jednej dtoni drugg)

lubig klepaé mnie po brzuszku

(klepanie sie po brzuchu)

albo drapa¢ mnie po uszku.

(drapanie sie po uchu)

A najbardziej, wierz lub nie

(klaskanie)

lubig méwié: KOCHAM CIE!

(posytanie catuska)



